
 

 

                                          

               ВОСПИТАНИЕ ДЕВОЧКИ И МАЛЬЧИКА-  

В ЧЕМ СХОДСТВО И ОТЛИЧИЕ? 

2 ЧАСТЬ 

                                             
 

 

Продолжаем разговор про то, как воспитывать девочек и 

мальчиков, разбираем причины ошибок и знакомимся с общими 

советами. 

 

Ещё раз об ошибках воспитания и способах их избежать 

 

Многие родители допускают в воспитании ребенка ошибки, что может 

самым негативным образом отразиться на характере малыша. 
 

1. Так, если вы проявляете чрезмерную заботу о мальчике, он может истолковать 

ваше поведение, таким образом, будто вы не верите, что он может что-то 

осуществить самостоятельно. Это понижает самооценку мальчика, препятствует 

его успешности в будущем. 

Если же вы даете очень много свободы своей дочери, недостаточно 

заботитесь о ней, стремясь развить в ребенке самостоятельность, она может 

подумать, что вы просто ее не любите и отталкиваете от себя. А это, согласитесь, 

также не очень хорошо для эмоционального благополучия ребенка. 

Таким образом, родителям следует понять, что мальчику необходима 

некоторая свобода действий, так у него формируется самостоятельность, чувство 

ответственности за собственные поступки. Девочка же нуждается в заботе и 

внимании, так она будет ощущать себя любимой. 
 

2. Формирование ценностей своего пола происходит, прежде всего в семье. На 

воспитание мальчиков и девочек огромное влияние оказывает пример их 

родителей. Если в одной семье мама ласкова и внимательна ко всем членам семьи, 

стремится создать уют в доме, скорее всего, дочь последует ее примеру. Для сына 

же важнее личный пример отца. 
 

Роль отца в воспитании мальчиков и девочек 
 

Мальчикам  необходима дружба и одобрение отца, они нуждаются в его 

общении и любви. Если папино поведение соответствует поведению настоящего 

мужчины, и если сын берёт с него пример, то в будущем, можно быть уверенным, 

из маленького мальчика вырастит настоящий джентльмен. Если же отец всегда 



нетерпелив и раздражителен, ворчлив и не хочет его выслушать, то мальчик, 

скорее всего, потянется к матери, и воспримет её интересы. В неполной семье, 

когда отсутствие папы отрицательно сказывается на воспитании мальчика, 

необходимо, чтобы мальчик как можно чаще общался с дедушкой или другими 

родственниками-мужчинами. 

Но не менее важна роль отца в воспитании дочери, ведь он - первый 

мужчина, с которым она встречается в жизни. От того, какие отношения между 

родителями, зависит её дальнейшая личная жизнь. Многие девочки, которым не 

хватает внимания отца, в течении всей своей жизни будут пытаться доказать 

своему папе, что они достойны его любви. А девочки, окружённые папиной 

любовью, вырастут более уверенными в своей собственной полноценности, 

чувствуя себя более защищёнными.  

 

Рекомендации родителям по воспитанию дочерей  
• Для девочки необходимы теплые и близкие отношения с матерью и такие же 

отношения с отцом, а родителям необходимо подчёркивать нежные и заботливые 

отношения в паре, чтобы у девочки сложились впечатления о счастливой семейной 

жизни.                                                                                                                    

• Отцу следует находить время на общение с дочерью: показывать, что дочь 

отличается от него, она другого пола; но делать это он должен с уважением и 

благожелательностью, чтобы она поняла, что достойна любви мужчины.                  

• Уважая личность дочери, демонстрируя удовлетворённость её поступками, 

родители формируют её позитивную самооценку.                                                       

• У мамы с дочерью должны быть свои "женские секреты": Мама должна находить 

время для уединения с дочерью, сделать эти беседы ритуальными и 

традиционными.                                                                                                                 

• Настоящая забота друг о друге демонстрируется через уважение к старшему 

поколению.                                                                                                                       

• Мама должна привлекать дочь к "женским" домашним делам, передавая ей 

секреты своего мастерства.  

 

Рекомендации родителям по воспитанию сыновей  
• Папам в общении с сыновьями следует сдерживать эмоции, которые могут 

подавить его мужское начало (разговаривать не повышая тона, спокойно).                 

• Мальчикам часто не хватает положительной мотивации: нужно не запрещать, а 

разрешать что-то дополнительное за хороший поступок.                           

• Нужно разрешать мальчикам проявлять свою эмоциональность - разрешать 

плакать, например (т.е. разрешать быть естественными).                                              

• Мамам мальчиков нужно доверять мужской интуиции пап: они чувствуют, как 

нужно воспитывать мужчину.                                                                                       

• Мальчикам нужно организовывать режим и дисциплину: это формирует его 

ответственность!                                                                                                                

• Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую работу!                               

• Использовать юмор в общении - для снижения агрессивности и страха перед 

ответственностью.                                                                                                         

• Обязательно должен быть физический, телесный контакт - для повышения 

самооценки мальчика.                                                                                                        



• Мальчик - это посыл в будущее: его нужно иметь ввиду не только как сына, но и 

как будущего мужа, защитника и т.п.                                                                     

• Мама - ЗАБОТИТСЯ, учит примером состраданию, нежности, заботе о слабых, а 

папа - ФОРМИРУЕТ мужчину.  

 

Да, не стоит жестко разграничивать для ребенка «женский» и «мужской» 

миры, физические и психологические различия, навязывать детям разные игрушки, 

одежду, роли в социальных играх (пожарные и спасатели в мальчишеских и 

медсестры и учительницы в девичьих) - честно говоря, не так уж мы и далеки друг 

от друга.  

 

 

 

Главное, чтобы рядом с малышом были родители как образцы 

мужества и женственности! 
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