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Консультация педагога – психолога для родителей. 

 
Как справиться с кризисом шести - семи лет. 

 
  Период перехода ребенка от детского возраста к 7-летнему дошкольному, обычно 
сопровождается определенными изменениями в его характере и кризисом в 
воспитании. Этот критический период детства был условно назван «кризисом 7 лет». 
Возрастной кризис обычно связан с перестройкой распорядка ребенка – с переходом 
от дошкольного к семилетнему школьному статусу. Основными характеристиками 
кризиса 6-7 лет у ребенка являются вопросы дисциплины, и сложности в соблюдение 
им социальных правил. 
   Наблюдается рост познавательной активности, переход от игровой деятельности к 
учебной. Он пробует себя в новых ситуациях, осваивает новые формы поведения. 
Вчерашнему дошкольнику становится интересно общаться со взрослыми, обсуждать с 
ними «взрослые» темы. Некоторые начинают избегать общества младших детей. 
Задача кризиса 7 лет - становление социального «Я» ребёнка, зарождение новых 
коммуникаций с окружающими людьми, где он выступает уже не как дошкольник, а 
как взрослый человек. 

Как и любой кризис, этот кризис может сопровождаться определенными признаками 
и симптомами в проявлении. 

Основные признаки кризиса 6 - 7 лет 

1. Нарушение и обесценивание правил, принятых в семье: 
o часто грубит; 
o спорит по любому поводу, проявляет упрямство; 
o отказывается выполнять просьбы; 
o ломает игрушки, говорит, что они надоели ему. 

2. Желание подражать взрослым: 
o кривляется, говорит не натуральным голосом; 
o передразнивает взрослых; 
o просит купить модную одежду и современные гаджеты; 
o испытывает резкие перепады настроения; 
o остро реагирует и обижается, когда над ним смеются или критикуют. 

3. Стремление к самостоятельности: 
o начинает интересоваться семейными делами; 
o вступает в разговоры со взрослыми; 
o берёт на себя новые обязанности. 

Если Вы заметили один или несколько симптомов из каждой группы симптомов, 
значит, Ваш ребёнок переживает кризис 7-летнего возраста. 

https://ds11.centerstart.ru/


Часто дошкольники доходят до актов непреднамеренного вандализма. Так они 
пытаются переделать, усовершенствовать то, что имеют. Взрослые же воспринимают 
их действия как поломку, коверканье хороших вещей. Например, девочка стаскивает с 
куклы нарядное платье и наряжает ее в обрывки тюлевых занавесок, которые для нее 
символизируют бальный наряд, а для прочих лишь каприз и своеволие. Попытки 
изменить кукле прическу приводят к тому, что та лишается половины волос. 
Мальчики подвергают переделке свои старые машины, пытаясь создать из нескольких 
моделей одну супер-конструкцию. Довести начатое дело до конца им удается далеко 
не всегда. Как результат — груда пластмассового и металлического лома. Все это не 
вызывает восторга у взрослых и родителей. Они упрекают своих отпрысков в 
отсутствии бережливости, неряшливости и расточительности. При этом дети выходят 
за рамки обычного послушания. Их не устраивают родительские указания — поиграл 
и убери, посмотрел и поставь на место. В присутствии взрослых старшие 
дошкольники часто вообще отказываются заниматься с игрушками. 

Кризисы (и кризис шести - семи лет) занимают относительно короткое время: 
несколько месяцев, год, а редко два года. В это время происходят резкие, 
фундаментальные изменения в психике ребенка. Развитие в кризисные периоды 
носят бурный, стремительный, "революционный” характер. При этом в очень 
короткий срок ребенок меняется весь. Кризис возникает на стыке двух возрастов и 
является завершением предыдущего этапа (в данном случае дошкольного) и начала 
следующего (школьного). 
      Старший дошкольный возраст это переходная ступень в развитии, когда ребенок 
уже не дошкольник, но еще и не школьник. Давно замечено, что при переходе от 
дошкольного к школьному возрасту, ребенок резко меняется и становиться более 
трудным в воспитательном отношении. Эти изменения носят более глубокий и 
сложный характер, чем в кризисе трех лет. 
Важная рекомендация во время кризиса ребенка в 6 - 7 лет: не относитесь к ребенку 
как к своей вещи. Да, вы его родили и вырастили, но он отдельная личность и не 
обязан быть абсолютно похожим на вас. Самые сильные проявления симптомов 
кризиса 6 - 7 лет происходят именно из-за поведения родителей. Вы должны 
справиться со своими родительскими чувствами и понять, что ребенку сейчас куда 
труднее вас. Вы рука об руку должны вместе пройти этот кризис 6 - 7 лет. Ваша 
основная задача, как родителя, поддерживать и направлять ваше чадо в этот важный и 
непростой для вас обоих период. 
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